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L’autore, in questo suo libro, documenta con testimonianze di 
persone comuni e ricerche scientifiche lo straordinario potere 
salutogeno ed evolutivo per la personalità dell’esperienza del  
bello, ricordandoci poi che essa, ogni giorno, si offre potenzial-
mente intorno a noi con assoluta gratuità. 
Ciascuno è naturalmente predisposto all’esperienza estetica; è 
responsabilità individuale tenerla attiva e nutrirla.

NUOVA EDIZIONE 
AMPLIATA

NELL’AMBITO DEL PROGETTO “ANIMA CORDIS“

• Al termine dell’intervista all’autore 
è previsto uno spazio di dibattito 
col pubblico. 

A cura di: 
Francesco Lamioni

(psicologo, psicoterapeuta)

PSICOSINTESI CON AUTORE
Essere in relazione dall’anima
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